2013
Egészseghet

i LELKI EGESZSEGVEDELEM .
égiigyi Alapellatasi Intézmény (Gyula, Béke sgt. 39.)

epélyes megnyito

09g - Rocktorténet — Népszerii 20. sz.-i zenetorténet sok tanulsaggal

16ado: Pleskonics Andras (Dr. Rock) Helyszin: Erkel Zeneiskola Gyula, Bartok B. u. 3.
Munkahelyi stressz — Eléado: Szicsek Margit szakpszichologus

Parkapcsolati Jatszmak — interaktiv eloadas Eléado: dr. Almassi Kitti klinikai pszichologus
in: N. Balcescu Romdn Gimndzium, Altaldnos Iskola és Kollégium (Gyula, Liceum tér 2.)

ber 26. kedd EGESZSEGES TAPLALKOZAS

yszin: N. Balcescu Romdn Gimndzium, Altaldnos Iskola és Kollégium (Gyula, Liceum tér 2.)

13.00~Mintamenza program—El6adas: Mintamenza csapat

14.45 A lisztérzékenységrol—El6ado: dr. Bodi Piroska foorvos - gasztroenterologus

)—15.45 A cukorbetegségrol—El6ado: Dr. Dudas Mihaly osztalyvezetd féorvos

D0 — 16.00 Egészséges termékek  Kiallitasa: Péli Tibor; Csordas Jozsefné; Norbi Update; Lipot Pékség;
Gyulahus Zrt.; Diétas Szakiizlet

November 27. szerda SZURESEK NAPJA
Helyszin: Egészségiigyi Alapellatasi Intézmény (Gyula, Béke sgt. 39.)

2013.11. 25. -11. Q3.

09.00—15.00 Ndogyogyaszati sziirévizsgalat Helyszin: Békés Megyei Pandy Kalman Korhaz miitéti tdmb
magasfoldszint, n6gyogyaszati ambulancia
10.00—17.00 Latasélesség ellenorzés, szemnyomas mérés, szemiiveg allapot ellenérzés — Junior Optika
10.00—17.00 Ortopédiai sziirés, labvizsgalat — (Komfort 98 BT)
10.00—17.00 Gerincallapot felmérés — (Atlas PRO Filax specialistai)
10.00—17.00 Sybilla Maganorvosi Rendel6 és Hallokésziilék Studié (hallasvizsgalat, 1égzésfunkcié mérés,
CO mérés, fels6 1éguti daganatsziirés) Helyszin: Gyula, Béke sugdrut 42.

November 28. csiitortok A MOZGAS NAPJA
Helyszin: Prohdszka Zsolt Virosi Tornacsarnok (Gyula, Ajtossy Albert u. 2.)

10.00—10.45 Intim torna el6adas - dr. Sarosiné Hé6hn Henrietta gyogytornasz

10.00—14.00 Crossfit bemutatd, Crosstraining edzés — (Faniszl6 Maté crossfitter, személyi edzd)
12.00—12.45 Joéga bemutaté — Atman Joga Egyesiilet

13.00—13.45 Kangoo Jumps edzés — Zsigmond Aranka edz6

November 29. péntek LELKI WELLNESS
Helyszin: Egészségiigyi Alapellatasi Intézmény (Gyula, Béke sgt. 39.)

10.00—12.00 Mire jo a sokristaly? Fiiben-faban orvessag — Somi Magdolna

10.00—13.00 Biokozmetika — Szasz Helga

10.00—16.00 Lelki Masszazs — Rezgés masszazs — Veress Reményke Eszter

10.00—16.00 Frissitdmasszazs, izom és iziileti kimozgatas — Brumar Beata

10.00—16.00 ,,Balance” Egészséghaz — gyogyszerek nélkiili hatékony gyogyitas, mozgasfunkcio gyors
helyreallitasa — Deak Marta

10.00—16.00 Biokozmetikumok Kiallitasa: Pezomed Kft (BABE termékek) Szasz Helga; Olah Laszlo

Kiss Tamas
19.00 - 20.30 Palmetta Egyiittes koncertje Helyszin: Varszinhdz Kamaraterme (Gyula, Kossuth u. 13.)

,,Tégy az Egészségedért!szemléletformalé Programjainkon valé részvétel ingyenes! @ SZECHENYI TERV
életmédprogram a Gyulai kistérségben” A programvaltozds jogat fenntartjuk!
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A projekt az Eurbpai U imogatasaval, az Eurépai
Szocidlis Alap tirsfina x:lrv.mvamm ul meg.



