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EEggéésszzsséégghhéétt  
November 25. hétfő LELKI EGÉSZSÉGVÉDELEM 

Helyszín: Egészségügyi Alapellátási Intézmény (Gyula, Béke sgt. 39.) 

10.00—12.00 Ünnepélyes megnyitó  

13.00—14.30 Drog - Rocktörténet – Népszerű 20. sz.-i zenetörténet sok tanulsággal 

 Előadó: Pleskonics András (Dr. Rock) Helyszín: Erkel Zeneiskola Gyula, Bartók B. u. 3. 

15.00—15.45 Munkahelyi stressz – Előadó: Szicsek Margit szakpszichológus 

18.00—19.30 Párkapcsolati Játszmák – interaktív előadás Előadó: dr. Almássi Kitti klinikai pszichológus 

 Helyszín: N. Balcescu Román Gimnázium, Általános Iskola és Kollégium (Gyula, Líceum tér 2.) 

November 26. kedd EGÉSZSÉGES TÁPLÁLKOZÁS 

Helyszín: N. Balcescu Román Gimnázium, Általános Iskola és Kollégium (Gyula, Líceum tér 2.) 

10.00—13.00 Mintamenza program—Előadás: Mintamenza csapat 

14.00—14.45 A lisztérzékenységről—Előadó: dr. Bódi Piroska főorvos - gasztroenterológus 

15.00—15.45 A cukorbetegségről—Előadó: Dr. Dudás Mihály osztályvezető főorvos 

14.00 – 16.00 Egészséges termékek  Kiállítása: Péli Tibor; Csordás Józsefné; Norbi Update; Lipót Pékség; 

 Gyulahús Zrt.; Diétás Szaküzlet 

November 27. szerda SZŰRÉSEK NAPJA  

Helyszín: Egészségügyi Alapellátási Intézmény (Gyula, Béke sgt. 39.) 

09.00—15.00 Nőgyógyászati szűrővizsgálat Helyszín: Békés Megyei Pándy Kálmán Kórház műtéti tömb 

 magasföldszint, nőgyógyászati ambulancia 

10.00—17.00 Látásélesség ellenőrzés, szemnyomás mérés, szemüveg állapot ellenőrzés – Junior Optika 

10.00—17.00 Ortopédiai szűrés, lábvizsgálat – (Komfort 98 BT) 

10.00—17.00 Gerincállapot felmérés – (Atlas PRO Filax specialistái) 

10.00—17.00 Sybilla Magánorvosi Rendelő és Hallókészülék Stúdió (hallásvizsgálat, légzésfunkció mérés, 

 CO mérés, felső légúti daganatszűrés) Helyszín: Gyula, Béke sugárút 42. 

November 28. csütörtök A MOZGÁS NAPJA 

Helyszín: Prohászka Zsolt Városi Tornacsarnok (Gyula, Ajtóssy Albert u. 2.) 

10.00—10.45 Intim torna előadás - dr. Sárosiné Hőhn Henrietta gyógytornász 

10.00—14.00 Crossfit bemutató, Crosstraining edzés – (Faniszló Máté crossfitter, személyi edző) 

12.00—12.45 Jóga bemutató – Atman Jóga Egyesület 

13.00—13.45 Kangoo Jumps edzés – Zsigmond Aranka edző 

November 29. péntek LELKI WELLNESS 

Helyszín: Egészségügyi Alapellátási Intézmény (Gyula, Béke sgt. 39.) 

10.00—12.00 Mire jó a sókristály? Fűben-fában orvosság – Somi Magdolna 

10.00—13.00 Biokozmetika – Szász Helga 

10.00—16.00 Lelki Masszázs – Rezgés masszázs – Veress Reményke Eszter 

10.00—16.00 Frissítőmasszázs, izom és izületi kimozgatás – Brumár Beáta 

10.00—16.00 „Balance” Egészségház – gyógyszerek nélküli hatékony gyógyítás, mozgásfunkció gyors 

 helyreállítása – Deák Márta 

10.00—16.00 Biokozmetikumok Kiállítása: Pezomed Kft (BABE termékek) Szász Helga; Oláh László 

 Kiss Tamás 

19.00 – 20.30 Palmetta Együttes koncertje Helyszín: Várszínház Kamaraterme (Gyula, Kossuth u. 13.) 
 

„Tégy az Egészségedért!szemléletformáló Programjainkon való részvétel ingyenes! 

életmódprogram a Gyulai kistérségben” A programváltozás jogát fenntartjuk! 
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