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A Magyar Diáksport Szövetség (MDSZ) az idei évben is megrendezi a Magyar Diáksport 
Napját! 
 
A tavalyi év kimagasló sikerein felbuzdulva idén még több gyermek, pedagógus, szülő és 
hozzátartozó megmozgatására készülünk. Az elmúlt évben 533 iskola több mint 140 000 
tanulója töltött mozgással két órát, ennek köszönhetően az ISCA (International Sport and 
Culture Association) a kontinensen a legjobb kezdeményezések közé sorolta az MDSZ 
felhívására országosan meghirdetett Magyar Diáksport Napja rendezvénysorozatot. Az 
MDSZ az eseménnyel 2014-ben is csatlakozik az ISCA szervezésében megrendezendő 
európai programhoz, a NowWeMove-Move Week (Mozgás Hete) kezdeményezéshez, így 
most még nagyobb figyelmet kap aktivitásunk. 
 
A Lőkösházi Általános Iskola idén először vesz részt ezen az országos megmozduláson. A 
programok a fent megjelölt napon 1100 órai kezdettel kerülnek lebonyolításra. A 
programszervezők kérésének eleget téve, igyekeztünk minél színesebb programokkal 
kedveskedni a résztvevők számára. A zenés bemelegítés után az egyetlen kötelező közös 
program ezen a napon a 2014 méteres futótáv teljesítése, melyre minden érdeklődőt, kicsit és 
nagyot, fiatalt és az idősebb korosztály tagjait, futókat és kocogókat szeretettel várunk. 
A táv teljesítése után az érdeklődők kerékpáros túrán vehetnek részt a Bréda kastélyig és 
vissza, míg az itt maradó alsó és felső tagozatos diákok játékos sportvetélkedőn illetve a 
községi sportpályán atlétikai versenyszámokban jeleskedhetnek. 
 

MOZOGJUNK EGYÜTT 2 ÓRÁT, ÉS LEGYÜNK ÚJRA MI A LEGTÖ BBEN 
EURÓPÁBAN! 

 
 
 


