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NAPKOZI KONYHA 2023. julius 03-t6l — 2023. jilius 07 -ig 27. hét
Etkezések Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Magyaros Tojasosleves Burgonyaleves tejfollel Csontleves Frankfurtileves
zoldborsdleves
, Hentestokany Siilt tarja Tavaszi pulykatokany Pasztortarhonya Maikos metélt
Ebéd . . . . .
Tésztakoret Paradicsomos Parolt rizs
kaposztafézelék
Alma Csemege uborka Kaposztaval toltott Alma
paprika
En: 1926 kj / 459 ke En: 3427 kj / 816 ke En: 3735 kj / 889 ke En: 2201 kj / 524 ke En: 2738 Kj / 652 ke
Fehérje: 24,7 gr Fehérje: 28,1 gr Fehérje: 48,3 gr Fehérje: 35 gr Fehérje: 28,4 gr
o Sznh.: 102,3 gr Sznh.: 92,4 gr Sznh.: 107,2 gr Sznh.: 107,1 gr Sznh.: 142,4 gr
Tapérték ossz. Cukor: 10 Cukor: 0
Cukor: 0,2 gr ukor: 19 gr ukor: U gr Cukor: 1,9 gr Cukor: 22,1 gr
S6: 0,7 gr S6: 1,3 gr S6: 0,5 gr Sé: 0,4 gr S6: 0 gr
Zsir: 36,5 gr Zsir: 39,8 gr Zsir: 37,5 gr Zsir: 17,5 gr Zsir: 34 gr
Tzs.: 12,1 gr Tzs.: 13,6 gr Tzs.: 13,5 gr Tzs.: 3,8 gr Tzs.: 9,2 gr
Allergel;sz.;vzetevok Glutén, Tojas Glutén, Tojas Glutén, Tej Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tej
Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk! Nagy Csaba

¢élelmezés vezetd




