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NAPKOZI KONYHA 2023. junius 12-t6l — 2023. junius 16 -ig 24. hét
Etkezések Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Brokkolikrémleves Piritott tésztaleves Majgombocos leves Meggyleves Csirkebecsinaltleves
Ebéd Tejfolos tokany Paradicsomos Lecso-kolbasszal Sertésporkolt Kaposztas kocka
Tésztakoret hisgomboc Oregtarhonya Fétt burgonya
Fétt burgonya

Alma Piskota szelet Uborkasalata hagymaval Alma

En: 2529 kj / 602 kc
Fehérje: 28,3 gr

En: 2863 kj / 682 kc
Fehérje: 20,5 gr

En: 2628 kj / 626 kc
Fehérje: 40,8 gr

En: 2527 kj / 602 ke
Fehérje: 19,3 gr

En: 3159 kj / 752 ke
Fehérje: 38,4 gr

S Sznh.: 44 gr Sznh.: 131 gr Sznh.: 95 gr Sznh.: 127 gr Sznh.: 119 gr
Tapérték ossz. Cukor: 15.2 Cukor: 0,4
Cukor: 1,6 gr ukor: 15,2 gr ukor: 0,4 gr Cukor: 14,5 gr Cukor: 7 gr
S6: 0 gr S6: 0,6 gr S6: 5,5 gr Sé: 0,5 gr S6: 0,3 gr
Zsir: 40,2 gr Zsir: 19,9 gr Zsir: 43,5 gr Zsir: 12,1 gr Zsir: 21,6 gr
Tzs.: 13,4 gr Tzs.: 9,3 gr Tzs.: 3,3 gr Tzs.: 4,3 gr Tzs.: 9,8 gr
Allergén osszetevok Glutén, Tej Glutén, Tojas Tojas Glutén, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Zeller
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Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk!

Nagy Csaba
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